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Внеклассное мероприятие в группе - АМ-24
Классный час «Дорога, которую мы выбираем…»

                                                  Подготовила и провела:

                                                  классный руководитель гр. АМ-24
                                                  Куркова Алла Юрьевна
                                                  ГБОУ СПО ВО

                                                  «Муромский  промышленно-
                                                   гуманитарный техникум»

  Цели: формировать собственные взгляды и отношение к миру, к людям, к событиям; собственные требования к себе и окружающим.

  Оборудование: плакат с  фотографиями обучающихся, карточки с понятиями, анкеты.

Содержание классного часа

  I. Вводная часть.
  1. Вступительное слово классного руководителя.
  Каждому из вас уже сейчас приходилось задумываться о своём становлении как личности. Личность – это выбор и преодоление на жизненном пути деяний, труда, мысли.

  Сегодня мы все вместе попробуем определить, что нужно для того, чтобы человек, идущий дорогой жизни, мог стать Человеком.

  Не зря жизнь человека похожа на дорогу. Только эта дорога пролегает во времени. День за днём, час за часом мы проходим, проживаем свой путь, вырастаем и изменяемся, расцветаем и стареем. Где начало нашего жизненного пути? Конечно же, в стране Детства. Перед нами – карта страны Детства, которую мы изобразили вместе.

  2. Знакомство с картой страны Детства.

  На доске оформлен стенд, на котором размещены детские фотографии учащихся и ответы на анкету.

Продолжить предложения:

- Самое первое воспоминание…

- Я был…

- Я хотел…

- Я не понимал…

- Самым главным человеком в детстве был(а)…

- Меня научили…

- Я в долгу перед…

- Путёвку в жизнь мне дали…

  Классный руководитель. Отсюда начинается ваш путь. Благодаря людям, которые вас вырастили, зажглась свеча вашей души. Вы должны постараться, чтобы она не стала тающей свечой, а превратилась в чудесный факел.
  3. Упражнение «Вопросы жизни».

  Перед человеком, которому ещё только предстоит стать личностью, возникает много вопросов. Какие это вопросы?

Учащиеся самостоятельно формируют вопросы:

- Что в жизни…

- Что для меня…

- Есть ли у меня…

- Какие события…

- Кем бы я…

- Кто должен…

- Можно ли обойтись без…

- Какие качества…

- Хорошо ли жить…

- С кем мне…

- Что мне…

- В чём моя…

- Как принимать…

- Как выбирать…

- Как преодолеть…

- Как получить…

- Почему приходится…

- Сколько стоит…

- За что получают…

- Кому нужны…

- Смогу ли я…

  Классный руководитель. На какие-то из них вы будете отвечать в течение всей своей жизни, на некоторые попробуйте ответить сейчас. (Учащиеся отвечают.)

  4. Просмотр видеосюжета из фильма «Точка, точка, запятая» - мультипликационный фрагмент, сопровождаемый песней:

Точка, точка, запятая –
Вышла рожица смешная.

Ручки, ножки, огуречик –

Получился человечек…

Что увидят эти точки?

Что построят эти ручки?

Далеко ли эти ножки уведут его?

Как он будет жить на свете?

Мы за это не в ответе.

Мы его нарисовали – только и всего.

Что вы! Что вы! Это важно!

Чтобы вырос он отважным,

Чтобы мог найти дорогу, рассчитать разбег.

Это трудно, это сложно,

Но иначе невозможно.

Только так из человечка

Выйдет Человек.
  II. Основная часть.

  1. Упражнение «Приоритеты».

  Одна из составляющих сущности человека – выбор своего предназначения.

Расул Гамзатов писал:

                   Глаза у нас намного выше ног:

                   В том смысл я вижу и особый знак.

                   Мы все сотворены, чтоб каждый мог

                   Всё осмотреть перед тем, как делать так.

  - А мы сейчас попытаемся выбрать основные приоритеты для своей жизни. Выпишите пять самых главных для вас из ряда следующих слов: образование, семья, здоровье, творчество, труд, мир, развлечения, любовь, успех, свобода, деньги. (Учащиеся выбирают и аргументируют свой выбор.)

  - Попробуем определить, какие задачи стоят перед вами, исходя из этих приоритетов.

  Сформулируйте ближнюю, среднюю и дальнюю задачи:

- Через 5 лет я буду…

- Через 10 лет я буду…

- Через 50 лет я буду…

  2. Знакомство с жизненными правилами великих людей.

  Классный руководитель. Итак, вы выбрали, какие вершины вы будете преодолевать на дороге Добрых дел вашего жизненного пути. Встретятся вам и горы, овраги, пропасти, непроходимые ущелья, дремучие леса. Как быть? Как преодолеть ущелье над пропастью жизненных трудностей? В одиночку с трудностями никогда не справиться.
  На нашем занятии мы можем принять помощь от тех, кто когда-то с честью преодолел все препятствия на жизненном пути.

  Люди издавна придумывали себе правила жизни, моральные кодексы, нравственные заповеди, выполнение которых считали для себя делом чести.

  Учащимся предлагаются карточки с текстами правил (целей) жизни великих людей. Им необходимо выбрать для себя самые главные, которым они тоже хотели бы следовать.

Например:

Л.Н. Толстой

  1. Программа исправления: важнее всего для меня в жизни исправление от трёх главных пророков: бесхарактерности, раздражительности, лени.

  2. Программа работы над собой:

- изучить языки: французский, немецкий, русский, английский;

- изучить историю, географию, математику;

- достигнуть высшей степени совершенства в освоении своей профессии;

- получить некоторые познания в естественных науках и т.п.

3. Что назначено, непременно исполнить; исполняй, несмотря ни на что. Что исполняешь, исполняй хорошо. Никогда не справляйся в книге, ежели что-нибудь забыл, а старайся сам вспомнить. Заставь постоянно ум твой действовать со всею возможною силою.
Р. Киплинг, английский писатель

Владей толпой среди толпы смятенной,

Тебя клянущей за смятенье всех.

Верь сам в себя наперекор Вселенной

И маловерным отпусти их грех.

Пусть час не пробил, жди, не уставая,
Пусть лгут лжецы, не снисходи до них;

Умей прощать и не кажись, прощая,

Великодушней и мудрей других.

Умей мечтать, не став рабом мечтанья,

И мыслить, мысли не обожествив.

Равно встречай успех и поруганье,

Не забывая, что их голос лжив.

Останься тих, чтоб удивить глупцов.

Когда вся жизнь разрушена, и снова

Ты должен всё воссоздавать с основ.

Умей поставить в радостной надежде

На карту всё, что накопил с трудом,

Всё проиграть и нищим стать, как прежде,

И никогда не пожалеть о том.

Умей принудить сердце, нервы, тело

Тебе служить, когда в твоей груди

Уже давно всё пусто, всё сгорело

И только воля говорит: «Иди!»

Останься прост, беседуя с царями,

Останься честен, говоря с толпой,

Будь прям и твёрд с врагами и друзьями,

Пусть все в свой час считаются с тобой.
Наполни смыслом каждое мгновенье,

Часов и дней неумолимый бег,

Тогда весь мир ты примешь во владенье,

Тогда, мой сын, ты будешь Человек!
3. Упражнение «Характер».
  Классный руководитель. Все, о ком вы сейчас узнали, будут освещать ваш путь. А вы? Сможете быть для кого-то светилом? Попробуйте сейчас собрать символ света из кусочков картона.

  Вторая составляющая часть личности – преодоление, то есть характер, воля, реализация выбора.

  Определите, какие черты характера являются главными в путешествии по Дороге жизни, а от каких качеств лучше бы избавиться.
1) Работа с карточками: доброта, предательство, глупость, сила, лживость, честь, справедливость, ум, низость, слабость, благородство, нечестность, правдивость.
Вычеркнуть качества, от которых нужно избавляться, аргументировать свой выбор.

2) Вставить в предложение подходящее по смыслу слово и прочитать пословицу и высказывание:

- Лучше горькая …, чем красивая ложь (правда).

- Видит око далеко, а … ещё дальше (ум).

- … ум рождает, а бесчестье последний отнимает (честь).

- … уму уступает (сила).

- Злой плачет от зависти, а … от жалости (добрый).

- … к себе относится строго, к другим – снисходительно (справедливый).

- … человек знает только долг, а низкий человек знает только выгоду (благородный).
  После выполнения заданий учащиеся собирают из кусочков картона, на которых написаны самые главные черты характера, необходимые человеку в Дороге жизни, символ света – факел. На доске появляется факел со словами: доброта, правдивость, справедливость, благородство, честность, сила, ум. Факел “загорается”.

  На этом внеклассном мероприятии можно также поиграть в игры, связанные, так или иначе, с темой занятия. Можно предложить игру-аукцион, в которой все называют по очереди профессии. Выигрывает тот, кто назовёт игру последним. 

  Игра "Кто есть кто". Участники игры получают карточки с названием профессий и должны походкой и жестами изобразить эту профессию или человека, имеющего эту профессию. Остальные должны угадать, какую профессию представляли.

  Игра "Ожившая картина". Один из учеников получает в руки репродукцию картины с большим числом людей, например, "Взятие снежного городка" В.Сурикова. Не показывая картину остальным участникам, ученик распределяет роли и детально описывает действия каждого и рассказывает, в какой позе нужно замереть и остаться на картине, зафиксированной художником. Когда картина будет закончена, можно продолжить динамически действия, зафиксированный художником. Игра обычно проходит очень весело. После игры можно проанализировать, какие роли кому достались, были ли они удачны, насколько точно "изобразил" художник предложенную картину.

