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	Название проекта
	«ДЕВУШКИ -  ПРОТИВ КУРЕНИЯ! »



	Субъект РФ, муниципальное образование
	Владимирская область

округ Муром

	Ф.И.О. Автора, название учебного заведения, должность
	Волков Владимир Васильевич – директор ГБОУ СПО ВО МПГТ

Ларина Елена Юрьевна- заместитель директора по УВР

Волкова Любовь Викторовна –классный руководитель группы ТВ-310

 Члены социального центра «Радуга» : студентки группы ТВ-310 – Янкавцева Светлана,

Соловьёва Оксана, Растунина Надежда, Александрова Ксения, Кондратьева Виктория, Ярцева Татьяна, Сорокина Алина

	Контактные данные
	Индекс 602204

Субъект РФ- Владимирская область

Город Муром

Улица Орловская ,дом 16

Телефон/факс: 8-(49234)2-15-92

E-mail: licei@mit.ru

	География проекта


	округ Муром

(Южный район, Центральный район города)

	Обоснование и актуальность проекта


	Наш проект «Девушки – против курения!», который реализуется в рамках работы социального центра «РАДУГА» имеет социальное значение. И будет демонстрировать активную позицию некурящих девушек по проблеме курения в целом и особенно курения девочек, девушек, женщин в обществе.

	Цели и задачи проекта
	1. Профилактика борьбы с курением в среде девушек;

2. Оказание помощи молодым мамам желающим покончить с вредной привычкой; 

3. Работа с трудными подростками техникума по принципу «Смотри на меня»;

4. Профилактическая  работа среди подростков;

5. Проведение рейдов с целью выявления мест продажи табачных изделий несовершенно летним лицам;

6. Работа с подрастающим поколением по вопросу борьбы с вредной привычкой - курение;

7. Организация сотрудничества с заинтересованными ведомствами

	Краткое содержание проекта


	В рамках проекта на базе техникума из состава студентов и обучающихся будут организованы добровольные бригады, которые будут вести активную работу по пропаганде здорового образа жизни.

	Сроки выполнения
	Ноябрь - май  2013 года

	Бюджет проекта
	3 500 рублей


I. Краткая информация об исполнителях проекта.

       Профессиональное училище № 37 образовано в 1986 году как базовое училище предприятия машинной отрасли Муромский завод радиоизмерительных приборов. Подготовка осуществлялась по профессиям: токарь; фрезеровщик; электрик; слесарь - инструментальщик; слесарь - механосборочных работ; монтажник; слесарь- сборщик; регулировщик радиоаппаратуры.

    В связи с переходом страны от плановой экономики к рыночной произошли изменения в системе профессиональной подготовке, появилась потребность в рабочих и специалистах социальной сферы. В 1993 году училище было преобразовано в профессиональный лицей и получило возможность подготавливать специалистов со средним профессиональным образованием и рабочих с повышенным профессиональным образованием (4 ступень квалификации). С 1993 по 2000 годы лицей подготавливал специалистов с начальным и средним профессиональным образованием. С 2000 года в училище работает филиал Владимирского техникума экономики и права. С целью повышения профессионального уровня обучающихся лицея в филиале осуществляется подготовка по специальностям:

· Экономика, бухгалтерский учет и контроль;

· Товароведение.

Областное государственное образовательное учреждение «Профессиональный лицей № 37» города Мурома в настоящее время обучает 503 учащихся по девяти профессиям:

· станочник (токарь, фрезеровщик, сверловщик, шлифовщик);

· радиомеханник по ремонту и обслуживанию радиотелевизионной аппаратуры;

· электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования;

· сварщик (электросварочные и газосварочные работы);

· автомеханик (слесарь по ремонту автомобилей, слесарь механосборочных работ);

· мастер по ремонту в жилищно-коммунальном хозяйстве (сварщик, электрик, монтажник санитарно технических систем и оборудования);

· секретарь- референт;

· художник росписи по дереву;

· продавец, контролер- кассир; бухгалтер.

В соответствии с лицензией на образовательную деятельность лицей имеет право на ведение образовательной деятельности в сфере среднего общего образования, начального профессионального и дополнительного образования (ускоренная подготовка, переподготовка и повышение квалификации) более чем по 15 профессиям. За 20 лет было выпущено 3830 молодых рабочих и специалистов, с 1997 года прошли ускоренную подготовку более 2000 человек.

Педагогический коллектив работает творчески, имеет достаточное кадровое обеспечение: 12 специалистов- 27,3% имеют высшую квалификационную категорию, 19 человек – 43,2% первую квалификационную категорию, 6 человек – 18, 2% вторую категорию, не имеют категории 5 человек – 11, 3%, 12 преподавателей и мастеров производственного обучения награждены значком «Отличник ПТО», 1- «Заслуженный учитель РФ».

Учебное заведение имеет корпус (15 кабинетов), учебно- производственные мастерские (11 мастерских), общежитие. Общая площадь 5500 кв. метров.                           Состояние учебно- материальной базы ПЛ-37 по всем обучаемым профессиям позволяет в целом отрабатывать учебные планы и программы, которые соответствуют требованиям обязательных стандартов. Учебно- материальная база обновляется, пополняется новым инструментом, оборудованием, материалами. Пополнение базы происходит за счет бюджетных и внебюджетных средств, спонсорской деятельности и также путем изготовления УНП силами сотрудников, учащихся и родителей.

Основными социальными партнерами лицея являются промышленные предприятия и администрация города. Они выделяют для производственного обучения материалы, инструменты, оказывают финансовую поддержку. Общий обьем оказания поддержки составляет 400 000 руб. в год. Внебюджетные поступления лицей имеет также от коммерческой деятельности: оказание услуг населению и юридическим лицам (выпуск продукции в мастерских), платное дополнительное профессиональное образование. Общий доход от внебюджетной деятельности составляет 1000 000 руб. в год.

Наш лицей принимал участие в проекте Фонда Новая Евразия «В мир профессий через образование». В рамках данного проекта на базе лицея создан Ресурсный центр по подготовке высококвалифицированных рабочих кадров для металлообрабатывающей отрасли округа Муром.

С  марта 2010 года наш лицей имеет статус Государственного бюджетного образовательного учреждения Владимирской области Муромский промышленно – гуманитарный техникум.

Наш техникум принимает активное участие в конкурсах различного уровня и всегда занимает только призовые места уже на протяжении многих лет:

· В областном  смотре-конкурсе на лучшую учебно- производственную мастерскую по профессиям: - 2005- 2006уч.г.- Продавец – 1 место;

                                    - 2006-2007 уч.г. - Токарь – 1 место;

                                    - 2007- 2008 уч.г. - Электрик- 1 место.

                                    - 2008-2009 уч. год. – Автомеханник – 1 место

                                       - 2009-2010 уч.год – Мастер по ремонту ЖКХ – 1 место

                                    - 2011-2012 уч.год – Электрик - 2 место

· В областных олимпиадах профессионального мастерства по профессиям:

                                      - 2005- 2006уч.г.- Фрезеровщик – 1 место;

                                      - 2006-2007 уч.г. - Токарь – 1 место;

                                      - 2007- 2008 уч.г. - Электрик- 3 место.

                                                                Автомеханик – 2 место.

                                                - 2011-2012 уч. Год – Продавец – 1 место

По итогам работы в 2011-2012 учебном году наш техникум занял 1 почётное место среди учебных заведений Владимирской области.

      Директором нашего техникума, вот уже на протяжении 25 лет, является Заслуженный учитель РФ - Владимир Васильевич Волков, который умело управляет нашим «кораблем» знаний и ведет за собой весь педагогический и ученический  коллектив к вершинам профессионализма. 

        Руководителями данного проекта являются:

заместитель директора  по воспитательной работе  – Ларина Елена Юрьевна; преподаватель специальных дисциплин – Волкова Любовь Викторовна;

студенты группы ТВ-310 – Янкавцева Светлана, Александрова Ксения, Гарифулина Анастасия, Соловьёва Оксана, Евдокимова Анжелика.

II. Актуальность проекта
     Статистика курения в России показывает, что за последние годы в клубах перегоревшего табака топится все больше и больше представительниц слабого пола, а также подростков.


Неумолимая статистика утверждает, что Россия, самая некурящая, некогда, страна, постепенно принимает на себя пальму первенства в этом самоубийственном марафоне. За последние два десятка лет процент курящих женщин подскочил в три раза. Если в 1990-е годы, в среднем, количество курящих женщин в России составляло 9%, то сегодня эта цифра переваливает за 30%. Для сравнения – в еще более раннем периоде, 80-х годах, процент курящих женщин составлял по разным городам от 5% до 15%. В среднем же по стране – около 7-8%.


Стоит, однако, отметить, что немалую долю сегодняшнего числа курильщиц составляют женщины, которые курят не каждый день, а только от случая к случаю. С другой стороны, в пересчете на месяц получается не очень радужная картина. Даже девушки, курящие иногда, выкуривают одну или более сигарет в день.
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      Основная возрастная группа курильщиц — от 15 до 34 лет. По статистике, в России каждая третья женщина в этом возрасте курит. Второе место занимает возрастная категория от 35 до 44 лет. Примерно 30% женщин этого возраста пристрастны к курению.


Как видно из статистики, процент курильщиц с возрастом неуклонно падает. Однако удивляться нечему: для наших соотечественниц это, в каком-то смысле, новая вредная привычка. Курение в силу сложившихся традиций и культуры в России никогда не было широко распространено среди женщин. Но по данным исследований, частота курения среди женщин за последнее время (десятилетие) резко возросла — она оказалась значительно выше тех значений, которые сообщаются авторами исследований, проведенных ранее.
     В чем кроются истоки данного убеждения – гадать не надо. Активное использование темы курения в кино и литературе часто ассоциируется с неким шармом. От сопереживания герою рождается сочувствие, восхищение, подражание. При этом, кажется, что даже небольшая часть привычек героя сделает тебя на него похожим, добавит в образ восхитительного обаяния. Конечно же, выбирается самая простая из возможных черт. И зачастую ей становится курение. На самом же деле – все наоборот. Курение ничуть не красит, не добавляет загадочности образу и не становится той «изюминкой», которая делает женщину необычной. Все больше заметно обратное: не курить становится необычным для современных женщин. В довершении всего – неизбежные проблемы с кожей, волосами, цветом зубов сводят на нет любые старания построить какой-либо образ.


Иногда приводятся доводы о том, что курение помогает похудеть, что оно является чуть ли не идеальным средством похудания «без напряжения». То есть и делать, вроде бы, ничего не надо, все делается само. А если учитывать, что сбросить лишний вес становится для многих буквально смыслом жизни… Однако, курение как средство для быстрого похудания себя никоим образом не оправдывает. А за этим тянется целая цепочка факторов – постоянная усталость, недосыпы, раздражительность и т.п. Видимо, такова природа человека – почему-то проще ограничить себя в чем-то, чем обеспечить достижение цели дополнительной активностью.


Таким образом, статистика курения в России среди женщин наводит на отнюдь не радостные мысли. Прекрасный пол добровольно топит себя в клубах перегоревшего табака, все больше и больше дам отравляют свой организм никотином, смолами, вредными токсинами, угарным газом. Есть и более прискорбный факт: сигарета укорачивает представителю сильной половины жизнь на 5 лет, а слабой — на 11!
      В нашем учебном заведении обучаются 552 студента, из них 200 человек девушек, 352 человека юноши. 

Из числа девушек 175 человека-87,5% курящие, 25 человек-12,5% не имеющие данной вредной привычки. Всего в нашем учебном заведении 12 девушек - молодые мамы и все 100% имеют вредную привычку.

Из числа юношей 250 человек-71% курящие, 102 человека-28% не имеющие данной вредной привычки и относящиеся к ней крайне отрицательно. 
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      Таким образом, данная проблема актуальна не только для нашего учебного заведения, но и для всего общества в целом. Так как у сегодняшних студентов родители, в том числе и мамы и бабушки , которые занимаются процедурами курения совместно со своими детьми или в их присутствии.
III. Цели проекта.
     Профилактика борьбы с курением среди девушек и женщин, профилактическая  работа среди подростков, а так же мотивация молодого поколения на оказание помощи нуждающимся.
IV. Задачи проекта.
1. Формирование добровольческих бригад из контингента обучающихся техникума.
2. Проведение рейдов с целью выявления мест продажи табачных изделий несовершеннолетним лицам.

3. Работа с подрастающим поколением по профилактике     табакокурения.
               4.Повышение уровня профессиональных знаний, умений и навыков  
                  студентов техникума.

5. Организация сотрудничества с заинтересованными ведомствами.

                6.Организация досуга студентов имеющих склонность к асоциальному
                  поведению. 

                7.Оказание помощи молодым мамам желающим покончить с вредной              привычкой ( тренинги, беседы, круглый стол, встречи с интересными людьми).

     Итак, наш проект имеет семь поставленных задач, через которые мы будем реализовать поставленную цель.
Наш центр имеет название «РАДУГА» и это не случайно, ведь семь цветов радуги, как единое целое позволяет создать единство всего общества. 

Наш центр  предоставляет  бесплатные работы и услуги населению, которое в нас нуждается – это одинокие пенсионеры, ветераны, малообеспеченные семьи, молодые семьи, трудные подростки.

     На сегодняшний день наш техникум занимается аналогичной деятельностью (проведение недель добра, декад, праздников, организация досуга студентов проживающих в общежитии), но мы хотим, чтобы данная деятельность носила постоянный характер и имела прочную основу, что будет приносить более серьезные положительные результаты.  
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КОСы   (Комитеты  общественного  самоуправления)  

Наркологический  диспансер  

Общежитие  МПГТ  

УВД  (Управление  внутренних  дел)  

Комитет по  делам  молодёжи  

Учебные  заведения  округа Муром  

Учреждения  культуры  

Детские сады,  школы  


V. Этапы реализации проекта.
        I этап – Подготовительный (ноябрь-декабрь 2012г.)
                     1.  – Формирование  штаба проекта
Штаб необходим для осуществления сбора  информации, контроля за исполнением работ и услуг, разработки перспективных программ развития.

            2. – Анкетирование студентов техникума
Осуществляется оргкомитетом проекта, исследуются насущные проблемы, вопросы, связанные со значением вредных привычек у молодого поколения девушек.

            3. -  Формирование добровольческих бригад
Бригады формируются из состава студентов техникума на добровольной основе. 

       II этап – Основной (Январь-апрель 2013г.)
                  1. -  Работа добровольческих бригад на территории города Муром
Выявление торговых точек, реализующих табачные изделия несовершеннолетним лицам, проведение профилактической беседы с торговым работником, объяснение  ответственности за продажу табачных изделий.
                2. – Проведение профилактических мероприятий
Данный этап предусматривает непосредственно осуществление эффективной работы с подростками, организацию тесной взаимной работы штаба проекта и бригад.
                      3. – Проведение конкурса  детских рисунков на тему «Моё здоровье  

                           - самое главное!»           
Работа с родителями и детьми детских садов №40, 39 и 42 Южного микрорайона города Муром.
        III этап – Заключительный (май 2013г.)
                 1. -  Мониторинг

        2. – Анкетирование
        3. – Анализ результатов (выявление не решенных вопросов и   проблем)

        4. – Организация и проведение декады в нашем учебном заведении под девизом «КУРИТЬ – ЗДОРОВЬЮ ВРЕДИТЬ!» С 21 мая по 31 мая 2013 года.
Проведение спортивных, профилактических мероприятий, акций, праздников посвященных, здоровому образу жизни.
        5. – Награждение лучших добровольческих бригад и других категорий участников проекта.

                             VI. Механизм реализации проекта.
	№

п/п
	Мероприятия


	Сроки их реализации
	Количество участников
	Ответственный

	
	      I этап – Подготовительный

	1
	Формирование  штаба проекта
	Ноябрь 2012г.
	15
	Янкавцева Светлана

	2
	Анкетирование студентов техникума


	Ноябрь 2012г.
	300
	Группа ТВ-310

	3
	Формирование добровольческих бригад
	Декабрь 2012г.
	150
	Группа ТВ-310

	
	       II этап – Основной

	4
	Работа добровольческих бригад на территории города Муром
	Январь 2013г.
	150
	Соловьёва 

Оксана

	5
	Проведение профилактических мероприятий
	Февраль – март 2013г.
	205
	Янкавцева Светлана

	6
	 Проведение конкурса  детских рисунков на тему «Моё здоровье - самое главное!»           


	Апрель 2013г.
	50
	Сорокина 

Алина 

	7
	Круглый стол «Курение и моя профессия»
	15 апреля 2013г.
	30
	Волкова Любовь Викторовна

	8
	Круглый стол «Моя дочь курит, как я к этому отношусь»
	26 апреля 2013г.
	30
	Волкова Любовь Викторовна

	
	III этап – Заключительный

	9
	Мониторинг


	С 1 мая – 10мая
2013г.
	15
	Группа ТВ-310

	10
	Анкетирование
	С 11 мая – 14 мая
2013г.
	300
	Янкавцева Светлана

	
	Круглый стол «Общественное бытиё и мои вредные привычки»
	15 мая 2013г.
	100 (студенты проживающие в общежитии)
	Волкова Любовь Викторовна

	11
	Анализ результатов (выявление не решенных вопросов и   проблем)


	С 15 мая – 20 мая

2013г.
	15
	Группа ТВ-310

	12
	Организация и проведение декады в нашем учебном заведении под девизом «КУРИТЬ – ЗДОРОВЬЮ ВРЕДИТЬ!» С 21 мая по 31 мая 2013 года.
	С 21 мая -31 мая

2013г.
	465
	Группа ТВ-310

	13
	Награждение лучших добровольческих бригад и других категорий участников проекта
	31 мая 2013г.
	
	Ярцева Татьяна,
Янкавцева Светлана


VII. Смета проекта.

	№
	Статьи затрат
	Сумма
	Источник финансирования

	1.
	На приобретение канцтоваров


	500 руб.


	За счет средств ГБОУ СПО ВО МПГТ

	2. 
	Призы на проведение декады «Курить – здоровью вредить!»


	3 000 руб.
	Спонсорские средства


VIII. Предполагаемые конечные результаты и их социальная значимость.

В процессе работы проекта мы предполагаем, достичь следующих результатов:

-    уменьшение случаев употребления табачных изделий девушками и    

     особенно в общественных местах

· активизация работы с общественностью
· мотивация молодежи на свершение добрых дел
· воспитание  труженика, работника, ведущего здорового образа жизни
· воспитание сочувствия друг к другу

· организация нашего досуга во внеучебное время.
· уменьшение случаев продаж табачных изделий на территории округа Муром



Анкета для юношей техникума (1 этап)

     1. Вы имеете вредные привычки?

А) да

Б) нет

              2. Какие?

                 А) Курение

                 Б) Употребление спиртных напитков

                 В) употребление наркотических средств

              3. Как Вы оцениваете свою привязанность к вредным      


привычкам?
                 А) низкая

                 Б) средняя

                 В) высокая

              4. Как долго вы курите?
                 А) не курю

                 Б) менее 1 года

                 В) 1-5 лет

                 Г) более  5 лет

                 Д) бросил
              5. Хотели бы Вы бросить курить?

                  А) Да

                  Б) нет

               6. Нужна ли Вам помощь в борьбе с вашей вредной   
                   привычкой?

                   А) да 
                   Б) Нет

               7. Как Вы думаете, кто Вам может оказать помощь в борьбе с 

                  вашей вредной привычкой?

                   А) родители

                   Б) педагоги

                   В) психологи

                   Г) врачи
                   Д) друзья

               8. Как Вы относитесь к курящим девушкам?

                 А) положительно

                 Б) отрицательно

                 В) нейтрально
Анкета для девушек техникума (1 этап)

1. Вы имеете вредные привычки?

А) да

Б) нет

              2. Какие?

                 А) Курение

                 Б) Употребление спиртных напитков

                 В) употребление наркотических средств

              3. Как Вы оцениваете свою привязанность к вредным      


привычкам?
                 А) низкая

                 Б) средняя

                 В) высокая

              4. Как долго вы курите?

                 А) не курю

                 Б) менее 1 года

                 В) 1-5 лет

                 Г) более  5 лет

                 Д) бросила
              5. Хотели бы Вы бросить курить?

                  А) Да

                  Б) нет

               6. Нужна ли Вам помощь в борьбе с вашей вредной  
                  привычкой? 

                   А) да 

                   Б) Нет

               7. Как Вы думаете, кто Вам может оказать помощь в борьбе с 

                  вашей вредной привычкой?

                   А) родители

                   Б) педагоги

                   В) психологи

                   Г) врачи

                   Д) друзья

                8. Знаете ли Вы о вреде курения для своего будущего 

                    поколения (детей, внуков)

                  А) да

                  Б) нет




Анкета для юношей техникума (2 этап)
Анкета для девушек техникума (2 этап)

_1413972282.xls
Диаграмма1

		Юноши		Юноши

		Девушки		Девушки

		Молодые мамы		Молодые мамы



Ряд 1

Ряд 2

0.71

0.28

0.875

0.125

1

0



Лист1

				Ряд 1		Ряд 2

		Юноши		71%		28%

		Девушки		87.50%		12.50%

		Молодые мамы		100%		0%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1413972285.xls
Диаграмма1

		Юноши		Юноши		Юноши

		Девушки		Девушки		Девушки

		Молодые мамы		Молодые мамы		Молодые мамы



Ряд 1

Ряд 2

Ряд 3

352

250

102

200

175

25

12

12

0



Лист1

				Ряд 1		Ряд 2		Ряд 3

		Юноши		352		250		102

		Девушки		200		175		25

		Молодые мамы		12		12		0

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






	



 (
КОСы
 (Комитеты общественного самоуправления)
)



 (
Комитет по делам молодёжи
) (
Учреждения культуры
) (
УВД 
(Управление внутренних дел)
) (
Детские сады, школы
) (
Наркологический диспансер
) (
Общежитие МПГТ
) (
Учебные заведения округа Муром
)


